Temata nosaukums: FinanSu pratiba

FinanSu pratiba senioriem

Tematiska joma:
Atbilst tematiskajai jomai 1.6.3. finanSu pratiba.

Temata mérkis

Pilnveidot senioru zinaSanas un praktiskas iemanas personigo finansSu planosana, drosa finansSu
pakalpojumu izmantoSana un savu tiesibu aizsardziba, lai veicinatu finansialo dro$ibu un
pardomatu lémumu piegemsanu ikdiena.

Temata aktualitate un atbilstiba senioru vajadzibam

Pieaugot digitalo finanSu pakalpojumu izmantoSanai un finanSu krapSanas gadijumu skaitam,
senioriem ir svarigi orientéties personiga budZeta planoSana, dro$a internetbankas izmantoSana,
maksajumu veikSana un finanSu risku atpaziSana. FinanSu pratiba palidz saglabat finansialu
neatkaribu un pienemt pardomatus l€mumus.

Temata sasniedzamie rezultati
P&c programmas apguves dalibnieki:

+ plano personigo un gimenes budzetu;

» izverte savus ienakumus un izdevumus;

» drosi izmanto bezskaidras naudas norékinus un internetbanku;
 atpazist finanSu krapSanas riskus;

« zina paterétaju tiesibas finansu pakalpojumu joma;

 izprot uzkrajumu un finanSu drosibas nozimi.

NepiecieSamais zinaSanu Iimenis
Prieks$zinasanas nav nepiecieSamas.
Nodarbibu skaits

12 nodarbibas

Kopgjais ilgums

24 akadémiskas stundas
Lektors(-i)

FinanSu pratibas specialists, bankas vai finansu iestades eksperts, ekonomists vai paterétaju tiesibu
aizsardzibas specialists.



Macibu metodes

« interaktivas lekcijas;

« praktiski uzdevumi;

+ situaciju analize;

« grupu diskusijas;

« budZeta planosanas darbnicas;

« digitalo finanSu riku demonstr&jumi.

Materialtehniskais nodroSinajums

Dators, projektors, interneta pieslégums, izdales materiali, budzeta planoSanas veidlapas,
kalkulators, dalibnieku viedtalruni.

Pieejamibas un pieklustamibas risinajumi

« pieejamas telpas personam ar funkcionaliem trauc€jumiem;
« macibu materiali liela druka;

« vizuali uzskates materiali;

 individualas konsultacijas;

 regulari partraukumi.

Nodarbibas
1. nodarbiba
Nosaukums: Finansu pratiba ikdiena

Apraksts
Finan8u pratibas pamatprincipi, ienakumi, izdevumi un finansu planosana.

Merkis
Veidot izpratni par personigo finansu parvaldibu.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks izprot finanSu planosanas nozimi un izverté savus ienakumus un izdevumus.

Iigums
2 akadémiskas stundas.

2. nodarbiba
Nosaukums: Personiga un gimenes budZeta plano$ana

Apraksts
Budzeta sastadiSana, izdevumu uzskaite, finanSu mérku noteikSana.



Merkis
Attistit budZeta planoSanas prasmes.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks sastada vienkarSu personiga budzeta planu.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

3. nodarbiba
Nosaukums: Nor€kini un internetbanka

Apraksts
Bankas pakalpojumi, maksajumi internetbanka, mobilas lietotnes un dros$i norékini.

Merkis
Pilnveidot prasmes izmantot digitalos finansu pakalpojumus.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks drosi izmanto internetbankas pamatfunkcijas.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

4. nodarbiba
Nosaukums: Drosiba finanSu darjjumos

Apraksts
Krapniecibas veidi, pikSkerésana, telefonkrapSana, drosas paroles un datu aizsardziba.

Merkis
Veicinat drosu ricibu finanSu darfjumos.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks atpazist biezakos finansu krapsanas veidus un zina, ka rikoties aizdomigas situacijas.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

5. nodarbiba

Nosaukums: Uzkrajumi un finansu drosiba



Apraksts
Uzkrajumu veidoSanas principi, dro§ibas rezerve, ilgtermina finansu planoSana.

Merkis
Veicinat izpratni par uzkrajumu nozimi.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks zina uzkrajumu veido$anas pamatprincipus.

Ilgums
2 akademiskas stundas.

6. nodarbiba
Nosaukums: Krediti un finanSu saistibas

Apraksts
Kreditu veidi, procenti, ligumu nosacijumi, atbildiga aiznemsanas.

Merkis
Veidot izpratni par finanSu saistibam.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks izveérte aiznemsanas riskus un liguma nosactjumus.

Ilgums
2 akademiskas stundas.

7. nodarbiba
Nosaukums: Paterétaju tiesibas

Apraksts

Paterétaju tiesibas, distances Iigumi, precu atgrieSana, finansu pakalpojumu sanéméju tiesibas.
Merkis

Iepazistinat ar patérétaju tiesibu aizsardzibas iesp&jam.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks zina savas tiesibas un atbildibu.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.



8. nodarbiba
Nosaukums: Nodokli un valsts atbalsta iesp&jas

Apraksts
Svarigakie nodokli, atvieglojumi senioriem, pabalsti un valsts atbalsta pasakumi.

Merkis
Veicinat izpratni par valsts sniegtajam iespgjam.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks orient€jas galvenajos valsts atbalsta veidos.

Iigums
2 akademiskas stundas.

9. nodarbiba
Nosaukums: Mantojums, pilnvaras un finansu l[émumi

Apraksts
Mantojuma pamatprincipi, pilnvarojums, finansu jautajumu plano$ana gimeng.

Merkis
Veicinat pardomatu ilgtermina finansu planosanu.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks izprot svarigakos juridiskos un finansu aspektus.

Ilgums
2 akademiskas stundas.

10. nodarbiba
Nosaukums: Digitalie finanSu pakalpojumi

Apraksts

Mobilie maksajumi, e-rékini, automatiskie maksajumi, drosa autentifikacija.
Merkis

Attistit digitalas finanSu prasmes.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks izmanto digitalos finansu pakalpojumus drosi un atbildigi.



Ilgums
2 akadémiskas stundas.

11. nodarbiba
Nosaukums: Praktiski finanSu situaciju risinajumi

Apraksts

Dazadu ikdienas finansu situaciju analize un praktiski uzdevumi.
Merkis

Nostiprinat iegiitas zinasanas.

Sasniedzamie rezultati

Dalibnieks pienem pamatotus finanSu lemumus dazadas situacijas.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

12. nodarbiba
Nosaukums: Personigais finansu plans

Apraksts

Programmas laika apgiito zinaSanu apkopoSana, individuala finanSu plana izstrade un
konsultacijas.

Merkis

Veicinat iegiito zinasanu izmantoSanu ikdiena.

Sasniedzamie rezultati

Dalibnieks izstrada personigo finansu planu, prot planot budzetu, izvértét finansu riskus un
izmantot droSus finansu pakalpojumus.

Ilgums
2 akademiskas stundas.



