Temata nosaukums: Digitala pratiba ikdienai

Tematiska joma:
Atbilst t€émai 1.6.1. digitala pratiba.

Temata merkis

Attistit senioru digitalas prasmes, lai vini dro$i un patstavigi izmantotu viedtalruni, datoru un
interneta pakalpojumus ikdienas vajadzibam, sazipai, informacijas iegiiSanai un valsts e-
pakalpojumu izmantoSanai.

Temata aktualitate un atbilstiba senioru vajadzibam

Ikdiena arvien vairak pakalpojumu ir pieejami tikai digitalaja vid€. Digitalas prasmes palidz
senioriem bt patstavigiem, uzturét saikni ar gimeni, izmantot valsts un pasvaldibu pakalpojumus,
riipéties par savu dro§ibu interneta un pilnvertigi iesaistities sabiedriskaja dzive.

Temata mérka sasniedzamie rezultati
P&c programmas apguves dalibnieki:

+ parliecinosi lieto viedtalruni un datoru;

« izmanto internetu informacijas meklésanai;

« nosita e-pastus un lieto sazinas lietotnes;

« izmanto eParakstu un Latvija.lv pakalpojumus;

« veic droSus maksajumus internetbanka;

« atpazist krapniecibas riskus;

« izmanto maksliga intelekta rikus ikdienas vajadzibam.

NepiecieSamais zinaSanu Itmenis
Iesacgji vai ar nelielam priekszinasanam.

Nodarbibu skaits
12 nodarbibas

Kopgjais ilgums
24 akadeémiskas stundas

Lektors(-i)
Digitalo prasmju pasniedz€js ar pieredzi pieauguso izglitiba.

Macibu metodes

« Tsas lekcijas;

+ demonstrgjumi;

+ praktiski uzdevumi;
» individuals darbs;

« darbs paros;
 situaciju risinasana;
« diskusijas.



Materialtehniskais nodroSinajums
Datori vai portativie datori, interneta pieslégums, projektors, ekrans, dalibnieku viedtalruni,
izdales materiali.

Pieejamibas un pieklastamibas risinajumi

« macibu materiali liela druka;

 Iéns un saprotams darba temps;

 individualas konsultacijas;

« telpas pieejamas personam ar kustibu traucg€jumiem;
« regulari partraukumi;

« praktiska katras prasmes nostiprinasana.

2. imenis — Nodarbibas
1. nodarbiba
Nosaukums: Iepazisanas ar viediericem

Apraksts
Viedtalruna un datora pamatfunkcijas, iestatijumi, ekrana izmantoSana.

Meérkis
Iegtit parliecibu darba ar iericém.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks orientgjas ierices izvéln€s un veic vienkarsus iestatijumus.

Ilgums
2 akademiskas stundas.

2. nodarbiba
Nosaukums: Interneta lietoSana

Apraksts

Interneta parlikprogramma, informacijas meklésana, uzticami avoti.
Merkis

Iemacities atrast nepiecieSamo informaciju.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks patstavigi mekle informaciju interneta.

Ilgums
2 akademiskas stundas.



3. nodarbiba
Nosaukums: E-pasts

Apraksts
E-pasta izveide, vestulu stitiSana un sanemsana, pielikumi.

Merkis
Apgiit elektronisko sazinu.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks nosiita un sanem e-pastus.

Ilgums
2 akadeémiskas stundas.

4. nodarbiba
Nosaukums: WhatsApp un Messenger

Apraksts
Zinu sutisana, zvani, videozvani, foto koplietosana.

Merkis
Veicinat sazinu ar gimeni un draugiem.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks izmanto popularakas sazinas lietotnes.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

5. nodarbiba
Nosaukums: Internetbanka

Apraksts

Drosa pieslégS8anas, maksajumi, konta parskats.
Merkis

Attistit droSu finanSu parvaldibu.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks zina internetbankas galvenas funkcijas un drosibas principus.

Iigums
2 akademiskas stundas.



6. nodarbiba
Nosaukums: Latvija.lv un eParaksts

Apraksts
Valsts e-pakalpojumi, dokumentu parakstiSana.

Merkis
Apgit digitalo valsts pakalpojumu izmantoSanu.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks prot izmantot popularakos e-pakalpojumus.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

7. nodarbiba
Nosaukums: Digitala droSiba

Apraksts
Paroles, krapnieciba, viltus zvani, pikskerésana.

Merkis
Pasargat sevi digitalaja vide.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks atpazist biezakos krapSanas veidus.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

8. nodarbiba
Nosaukums: Fotografijas un dokumenti

Apraksts

Foto uznemsana, glabasana, kopigosana, dokumentu skengsana.
Merkis

Praktiski izmantot viedtalruna iespgjas.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks parvalda foto un dokumentu saglabasanu.



Iigums
2 akadémiskas stundas.

9. nodarbiba
Nosaukums: Digitalie ikdienas pakalpojumi

Apraksts
Bilesu iegade, viziSu pieteikSana, laikapstakli, kartes.

Merkis
Izmantot digitalos pakalpojumus ikdiena.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks patstavigi izmanto popularakas lietotnes.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

10. nodarbiba
Nosaukums: Maksligais intelekts ikdiena

Apraksts

IepaziSanas ar maksliga intelekta iesp&jam, jautajumu uzdosana MI rikiem, teksta tulkoSana,
ideju mekl&sana, informacijas apkoposana.

Merkis

Paradit, ka maksligais intelekts var palidzet ikdiena.

Sasniedzamie rezultati

Dalibnieks prot formulét vienkarSus jautajumus MI rikam un izmantot atbildes praktisku
uzdevumu veikSanai.

Ilgums
2 akademiskas stundas.

11. nodarbiba
Nosaukums: Praktiskie digitalie uzdevumi

Apraksts
Kompleksi uzdevumi, apvienojot e-pastu, internetu, e-pakalpojumus un sazinas lietotnes.



Merkis
Nostiprinat iegiitas prasmes.

Sasniedzamie rezultati
Dalibnieks patstavigi izpilda vairakus digitalus uzdevumus.

Ilgums
2 akadémiskas stundas.

12. nodarbiba
Nosaukums: Digitalas prasmes ikdiena

Apraksts

Praktisks nosléguma darbs, individualie uzdevumi un konsultacijas, biezak sastopamo situaciju
risinaSana.

Merkis

Apkopot un nostiprinat programmas laika apgiitas zinaSanas.

Sasniedzamie rezultati

Dalibnieks patstavigi izmanto digitalas prasmes ikdienas situacijas, drosi orient&jas digitalaja
vid€ un izv€las piemérotakos rikus savu vajadzibu risinasanai.

Ilgums
2 akademiskas stundas.



